Provincia di Cosenza

2% SETTORE S0CI0 . ASKISTENZIALE -

TRASPORTO E REFEZIONE SCOLASTHOA - SERVIZI DI P -

BAPPORITTCON ENIVERSITA' - CULTLIRA - SERVIZI BIBLIOTECARIE MUSEALL - SPORT SPETITACOLD

Telefono: 0984-921429 e-mail: istruzione@comuneaci. gov it

Prot. n. {cié1 del  25.10.2019

Sig. Dirigente Scolastico
Istituto Comprensivo "San Giacomo — La Mucone"

Via Don Luigi Sturzo
ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE — SAN GIACOMO "LA' MUCONE'-ACR! 8790 41 Acri
Prot. 0003334 del 25/10/2019
05 (Entrata)

Oggetto: attivazione servizio mensa anno scolastico 2019/2020.

S5i comunica, alla SV, che la dat

fissata per 04.11.2019.

a prevista d'inizio del servizio di mensa scolastica é

S'invita la S V. a voler divulgare ta presente cominicazione, precisando che tutti coloro

quali vorranno godere dei servizio cdovranno produrre, agli uffici interessati, domanda

corredata dal modello ISEE anna 2018,
Si trasmettono, in allegato, le tabelle dietetiche.

Distinti saluti

II' Responsabile del Sattore
Dot@qge Enrico De Marco
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2% SETTORE SOCIO - ASSISTENZIALE - TRASPORTO E REFEZIONE SCOLASTICA - SERVIZI DI P.L -RAPPORTI
CON L'UNIVERSITA - CULTURA - SERVIZI BIBLIOTECARIE MUSEALI - SPORT E SPETTACOLO

Telefono 0984-921429 e-mail: Istruzione@comuneacri.gov.it

RELAZIONE DESCRITTIVA DELLE DIETE SPECIALJ

LA DIETA SPECIALE PER INTOLLERENZA/ALLERGIA ALIMENTARE SARA’ TRATTATA ESCLUDENDO
UALIMENTO DAL MENLY,

I MENU SPECIALI RISPECCHIANO POSSIBILMENTE | MENU STANDARD CAMBIANDO SOLO LA TIPOLOGIA
DEGLI ALIMENTI IN BASE ALLE VARIE INTOLLERANZE/ALLERGIE IN MODO CHE GLI ALUNNI
INTOLLERANTI NON TROVINO TROPPA DIVERSITA' RISPETTO Al PAST!I DEGLI ALTRI COETANEL

LA RISTORAZIONE SCOLASTICA RAPPRESENTA UN VERO E PROPRIO MOMENTO IMPORTANTE PER GLI
ALUNNI DI AGGREGAZIONE E SOCIALIZZAZIONE.

TUTTE LE DERRATE ALIMENTARI RIPORTANO IN ETICHETTA, PER COME PREVISTO DALLA NORMATIVA
VIGENTE REGOLAMENTO EUROPEOQ 1189 DEL 2011 SMI, GLI ALLERGEN! PRESENT! COME GLUTINE,
UOVA, LATTE, FRUTTA A GUSCIO, CROSTACE E MOCLLUSCHL ECC.

Al SOGGETTI RICHIEDENT! DIETA PRIVA DI GLUTINE DEVE ESSERE SOMMINISTRATO 1. MENU'
ELABORATO  SOSTITUENDO  TUTTI | PRODOTT CONTENENTI  GLUTINE CON PRODOTTI
ESCLUSIVAMENTE "PRIVI DI GLUTINE" CON  PARTICOLARE ATTENZIONE A PASTA, PANE, PRODOTTI
PANATI, SALUMI COME PROSCIUTTO COTTO, PRODOTTI SURGELATI, ECC.

IL PERSONALE ADDETTO ALLA PREPARAZIONE E SOMMINISTRAZIONE DEI PASTI DEVE ESSERE
REGOLARMENTE FORMATC OGNI QUAL VOLTA E' RICHIESTA UNA DIETA DEFINITA SPECIALE
CERTIFICATA.

IN PARTICOLARE LA DIETA PRIVA DI GLUTINE E' PREPARATA DA PERSONALE DEDICATO UTILIZZANDO
STOVIGLIE ED UTENSILI DIVERSI DALLE STOVIGLIE USUALL IN MODO DA EVITARE CONTAMINAZIONI
DURANTE LE FASI DI PREPARAZIONE. LA SOMMINISTRAZIONE DEVE AVVENIRE CON PIATTINASCHETTE
MONOQUSO  ETICHETTATE E RICOMOSCIBILI DAL PERSONALE ADDETTO E DEVE ESSERE
SOMMINISTRATO PER PRIMO.

i MATERIALE ED | PRODOTTI PRIVI DI GLUTINE DEVONO ESSERE CUSTODITI IN APPOSITO
ARMADIETTO IN CUI NON SOSTANO ALTRI PRODOTTL

"' IL RESPONSABILE DEL SETTORE

‘Dott((ﬁr}gs/b_ Er}//ng,De Marco
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Primu Settimana

MENU AL

AUNNO VT

LUMNEDY
- Pasta al pomoedoro
- Boceoncini di mozzarelia
bietola saltata in padella
Panino
Frutta di stagions
MARTEDY
Minaestrons con pasia
FPizzaiola i vitallino
Fagiolini
Panino
Frutta di stagione

MERCOLEDE

Risotto con zucchine ¢ ruces
Frittata al forno con me?u
Patate al forno o lesse )
Panino

Banana

GIOVEDY

Pasia fresca al pomaodoro
Cotoletta di pollo al forne
Piselli-in wnido

Panino

Frutta o) stagions
VEMERDY

[ e cm gy
rasta e cool
[

)L IS5 . S i

castoncin o filaite o
Soinac =ss)

25 10

Sruda dl sianns o W

e prosciutto cotio

3 galia
ricottz

prezzaeimnolate

LUNEDY

. Pasta al pomodoro
Caciocavallo e prosciulto crudo (cotto per la
S materna)

Patate al forno o finccchi ¢
Panmo

_ Frutta di stagions o banana

MARTEDY

Pasta con patate
Pizzaiola di vitellino
Insalata di carote

- Panino
- Frutta di stagione

e

RCOLEDY

- Pasta con fagioli

Fitette di platessa in umido

' Spinacit lessi
- Panino
- Frutta di stagione o kivi

 GIOVEDY

Pasta al pomodoro
Sovracosce di pollo al forno

nsalata di fagiolin

¢ Frutta di sta

5\/

Panino
glone

MERDY

- Minestrons con riso
Bastoncing oli dletto oi marhy

gratinati
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27 SETTORE SOCKY - ASSISTENZIALE - TRASPORTO E REFEZIONE SCOLASTICA - SERVIZI DI P -

RAPPORTICON L'UNIVERSITA - CULTURA - SERVIZE BIBLIOTECARIE MUSEALL - SPORT ESPETTACOLO

Teletone  0984-921429 e-mail: istruzioned comuneacri.gov.it

o MENL? ;\ii'UNN(’)/IN\"ERN& _____
T TYerza Settimana 1 Quarta Settimana -
LUNEDV LUNEDF
Pasta con patate al pomodoro Pasta al pomodoro
Caciocavallo e prosciutto crudo {cotto per ia Frittata al forno con spinaci e ricotta
materna) Insalata di fagiolini
Zucchine gratinate o insalata di pomodori Panino
Panino Banana

Kiwi o frutta di stagione

MARTED)’ MARTED!’
Pasta fresca al pomodoro (fusilli o gnocchi) Pasta con piselli
Filone di maiale al forne i Sovracosce di pollo al forno 5
Bietole lesse Patate al forno
Panino FPanino
Frutta di stagione | Frutta di stagione
MERCOLEDY iMERCOLED!’
I'Minestrone di verdure con pasta Pasta al pomocdoro
| Frittata con formaggio - Tranci di merluzzo in umido
| Patate al forno Insalata di carote
Panino Panino
| Frutta di stagione HFrutta di stagione
;?GIOVEDI’ . GIOVEDP
' Riso al pomodoro Pasta con lenticchie
| Pizzaiola di vitelling | Cotolette di tacchino al forno
| Piselli in umido | Zucchine grigliate
t Panino 'Panino
| Banana fKiwi o frutta di stagione
| 1
VENERDY VENERDY
Fasta con lenticchie Riso con pomodoro
Bastoncini di merluzzo al forno Bastoneini di filetio di merluzzo al formo
- Spinaci saltali in padsila ‘Patate prezzemolate
Panino Panino

Frutia di stagione Frutta di stagione
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27 SETTORE SOCH) - ASSISTENZIALE - TRASPORTO E REFEZIONE SCOLASTICA - SERVIZI DI P.L -RAPPORTI
CON L'UNIVERSITA® - CULTURA - SERVIZI BIBLIOTECARIE MUSEALIL - SPORT B SPETTACOLO

Telefono 0984-921429 e-mail: istruzione@comuneacri.gov.it

RELAZIONE DESCRITTIVA DELLE DIETE SPECIALI

LA DIETA SPECIALE PER INTOLLERENZAALLERGIA ALIMENTARE SARA’ TRATTATA ESCLUDENDO
CALIMENTO DAL MENL

I'MENU SPECIALI RISPECCHIANO POSSIBILMENTE | MENU STANDARD CAMBIANDO SOLO LA TIPOLOGIA
DEGLE AUMENT! IN BASE ALLE VARIE INTOLLERANZE/ALLERGIE IN MODO CHE GLI ALUNNI
INTOLLERANTI NON TROVINO TROPPA DIVERSITA' RISPETTO Al PASTI DEGL] ALTRI COETANEL.

LA RISTORAZIONE SCOLASTICA RAPPRESENTA UN VERO E PROPRIO MOMENTO IMPORTANTE PER GLI
ALUNNI DI AGGREGAZIONE E SOCIALIZZAZIONE.

TUTTE LE DERRATE ALIMENTAR! RIPORTANO IN ETICHETTA, PER COME PREVISTO DALLA NORMATIVA
VIGENTE REGOLAMENTO EUROPEO 1169 DEL 2011 SMI. GLI ALLERGEN! PRESENT! COME GLUTINE,
UOVA LATTE, FRUTTA A GUSCIO, CROSTACE E MOLLUSCHI, ECC.

Al SOGGETT! RICHIEDENT! DIETA PRIVA DI GLUTINE DEVE ESSERE SOMMINISTRATO L MENU'
ELABORATO  SOSTITUENDO TUTTI { PRODOTTI CONTENENT]  GLUTINE CON PRODOTT]
ESCLUSIVAMENTE "PRIVI DI GLUTINE” CON PARTICOLARE ATTENZIONE A PASTA, PANE, PRODOTT]
PANATI, SALUMI COME PROSCIUTTO COTTO, PRODOTTI SURGELATI, ECC.

L PERSONALE ADDETTO ALLA PREPARAZIONE E SOMMINISTRAZIONE DEl PASTI DEVE ESSERE
REGOLARMENTE FORMATO OGNI QUAL VOLTA E RICHIESTA UNA DIETA DEFINITA SPECIALE
CERTIFICATA.

N PARTICOLARE LA DIETA PRIVA DI GLUTINE B’ PREPARATA DA PERSONALE DEDICATO UTILIZZANDO
STOVIGLIE £D UTENSIL! DIVERSI DALLE STOVIGLIE USUALI IN MODO DA EVITARE CONTAMINAZIONI
DURANTE LE FASI DI PREPARAZIONE. LA SOMMINISTRAZIONE DEVE AVVENIRE CON PIATTINASCHETTE
MONOUSQ  ETICHETTATE E RICONOSCIBIL!I DAL PERSONALE  ADDETTO E DEVE ESSERE
SOMMINISTRATO PER PRIMQ.

L MATERIALE ED | PRODOTTI PRIV DI GLUTINE DEVONO ESSERE CUSTODITI IN APPOSITO

ARMADIETTO IN CUI NON SOSTANG ALTRI PRODOTTI,
"“=" 1L RESPONSABILE DEL SETTORE

i* \Dot(t@gg/ejg%ry,igoﬂe Marco

Provincia di Cosenza N/ FLUALERA-EXTdE
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LUNEDP
Risolto alla Parmigiana

Bocconcini di mozzarella e prosciutio cotto

zucchine gratinate
Panino
Frutta di stagione

MARTEDY

Pasta al pomodoio
Pizzaiola di vitellino
Fagiolini lessa
Panino

Frutta di stagione

MERCOILEDY

Risotto con zucchine

Frittata al forno con spinaci & ricotta
Insalata mista di stagions

Panino

Banana

GIOVEDY

Pasta fresca al pomodoro
Cotoletta di pello al forno
oatate prezzemolate
Panino

~rutta di stagione

YZMERDY
i..::‘: con pisat
DO G Histe 4_1' ; -MEI ZZn &l fo

[RATS]

1

t

| LUNEDI
; Pasta al pomodoro

- Caciocavallo e prosciutto crude (cotto per Ia

. Materna)

| Patate con carote al forno
- Panino

1 Frutta di stagione o banana

| “‘;‘H TEDY

. Pasta e ceci

' Pizzaiola di vitelline
| Insalata di carote

' Panino

- Frutta di stagione

c.ata con fagioli

Filetto di platessa in umido
' bietola saltata in padella

Panino

Frautta di stagione o kiwi

GIOVEDI
- Pasta af pomodore

Sovracosce di pollo al forno
Insalata di fagiolini
Panino

Fratta di stagione
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. Terza Settimana

i
1

| LUNEDI
' Gnocehetti sardi al pomodoro

; Caciocavallo e prosciutto crudo icotto per la

Hnaterna)

i Zucchine gratinate o insalata di pomodori

' Panino
 Kiwi o frutta di stagione

I MARTEDY

| Risotto alla parmigiana
' Filone di maiale al forno
fagiolini lesse

‘Panino

Frutta di stagione

!
1
: 1.;} RN

s
LA WY
'i\’!]—l\u\.fh_i—"-—li

Minestrone i verdura con pasta

'Bocconcini di mozzaralia e prosciutio cotto

: Patate e carots al formo
‘Panino
Frutta di stagiona

GIOVEDY
Pasta al pomodora
 Pizzaiola di vitellino
Piselli e carote in Uniido
Panine
Banana

T H TR TR T o U,
ol

I3 COn s

T PRIMAVERAESTATE ) |

SETTORT 50000 D AnNINTENT ALY . TRANMORIOF REFEZIONE SCDLAS Ty - NERVIEL D P

CULTERY -SERVIT BIBLIOTECARIE MUSEALL. SPORTESPLTTAC OLO

e-mail: i.sn'f_széum‘:;}-ci)alalznfc;wri,sgn"a',ir

— - Quara Seftmana |

FLUNEDY

{ Pasta al pomodore

 Frittata al forno con spinaci e ricotia
Hnsalata di fagiolini

'Panino

Banana

i

MARTEDY

| Pasta con piselli

' Sovracosce di pollo al forno
Patate al forno

“Panino

Frutta di slagione

PAT TS, e
PO T
J’}}‘_n\uu-_‘...‘u'

Riso al pemodoro
 Tranci di merluzzo in umido
Insalata di carote
Panino
Frutta di stagione

'GIOVEDI
Pasta con lenticchie
‘Cotolette di tacchino o pollo a forno
- Zucchine grigliate
Panine
Kiwi o frutta di stagione
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